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VHS will aus der
Corona-Krise
helfen

Soest — Im laufenden Semes-
ter starten bald neue Kurse
bei der Volkshochschule, fiir
die noch einzelne freie Platze
verfiigbar sind.

In Zeiten von Kurzarbeit
und  Corona-Einschrankun-
gen kennen viele Menschen
das Gefiihl von Langeweile
und Unterforderung. In dem
Kurs ,Boreout - Warum Un-
terforderung krank macht“
(Kursnummer 22F50909) ver-
mittelt der Dozent Walter
Honig am Mittwoch, 23. Fe-
bruar, von 18.30 bis 21.30
Uhr, was erfolgreich helfen
kann, aus dieser Spirale aus-
zubrechen.

Fiir alle, die mit ihren gu-
ten Neujahrsvorsitzen nicht
richtig weiterkommen, bie-
tet sich der Online-Workshop
,Gesunde Erndhrung leicht
gemacht” (Kursnummer
22F30725) am 19. und 26. Fe-
bruar an. Im ersten Teil ver-
mittelt die Dozentin Carola
Jungmann alles Wissenswer-
te rund um das Thema Ernih-
rung. Am zweiten Samstag
werden vertiefend die The-
men Ubergewicht, Diabetes,
Erndhrungsformen und wei-
tere behandelt.

www.vhs.soest.de.

VERKEHR

‘Wegen Tiefbauarbeiten an ei-
nem Kanalanschluss ist die
Borgelner StraBe im Ortsteil
Hattropholsen von Montag,
14. Februar, bis Freitag, 18.
Februar, auf Hohe von Haus-
nummer 19 voll gesperrt. An-
lieger konnen die StraRe bis
zur Absperrung befahren.
Die groRriaumige Umleitung
fiihrt iiber die Strecke Stei-
nerbriicke, Hammer Land-
strafke und Bordestralle

Damit am Romerweg eine
Bordsteinabsenkung erstellt
werden kann, ist auf Hohe
von Hausnummer 7 die Fahr-
bahn von Montag, 14. Febru-
ar, bis zum 14. Mirz halbsei-
tig gesperrt. Der Verkehr
kann die Engstelle wechsel-
seitig einspurig passieren.

Wegen Arbeiten an einem
Versorgungsanschluss ist die
StraBe Am Hellweg im Orts-
teil Ampen im Bereich der
Hausnummern 28 bis 30 von
Freitag, 11. Februar, bis Frei-
tag, 18. Februar, halbseitig ge-
sperrt. Auch der Gehweg im
genannten Bereich kann
nicht genutzt werden.

Ab Montag, 14. Februar bis
voraussichtlich Freitag, 25.
Februar kénnen die Busse der
Linien C3, 633 und 634 nicht
vom Westenhellweg zur Cle-
vischen StraRe abbiegen. Der
Grund dafiir ist eine Baustel-
le. Bei den Fahrten stadtaus-
wirts entfillt deshalb fiir alle
Linien die Bedienung der Hal-
testelle ,Burgundische Stra-
Re“. Die RLG bittet die Fahr-
gaste der Linien 633 und 634
darum, ersatzweise auf die
Haltestellen ,Mérkische Stra-
Re* oder ,Kolner Ring* aus-
zuweichen. Fiir die Linie 633
wird die Haltestelle ,,Ida-Wag-
ner-Weg“ bei den Fahrten
stadtauswirts von der gegen-
tiberliegenden Haltestelle aus
bedient. Auf der Linie C3
kann stadtauswarts die Halte-
stelle ,Ida-Wagner-Weg“ ge-
nutzt werden.

Die Bauarbeiten auf einem
Teilabschnitt des Meiningser
Weges dauern linger als ge-
plant. Voraussichtlich bis ein-
schlieRlich Samstag, 19. Fe-
bruar ist deshalb eine Fahrt
von und nach Meiningsen
mit dem Linienverkehr nicht
moglich. Betroffen sind die
Linien C4 und 531, sowie in
Teilen die Linie 630 bereits
seit Ende Januar. Detaillierte
Informationen unter
‘www.rlg-online.de.

in der Stadtbucherei.

Annette Denninghaus (links) stellt als ausgebildete ,Senior Trainerin”
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ihr Projekt , Die Wollveredler” vor. Alexandra Eckel freut sich Gber das Angebot
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Spinnrad zwischen Blicherregalen

»Senior Trainerin” Annette Denninghaus bietet Projekt zur Wollveredelung an

VON VANESSA MOESCH

Soest — Ihre Leidenschaft ist
ein Teil von Annette Den-
ninghaus. Im wahrsten Sinne
des Wortes. Ob nun ein grii-
ner Schal, eine bunte Jacke
mit auffilligen Knopfen oder
ein rotes Oberteil, eines ha-
ben sie gemeinsam: Sie sind
alle aus Wolle und selbstge-
macht.  Stricken, Hikeln,
Spinnen, die Technik ist ihr
egal, sie ist fiir alles offen.
Und aus diesem Grund hat sie
beschlossen, sich im Septem-
ber 2021 zur ,Senior Traine-
rin“ ausbilden zu lassen.

Im Dezember war es dann
soweit. Annette Denning-
haus stellte bei einem Vorbe-
reitungstreffen ihr Projekt
»Die Wollveredler* vor. Sie
brachte ihr Spinnrad, viel
Wolle und einige Strickteile
mit, um zu zeigen, wie ,man
vom Schaf bis zum Pullover
arbeiten kann.“

Sowohl das Vorbereitungs-
treffen, als auch alle weiteren
Treffen fanden in der Stadt-
biicherei statt. ,Wir treffen
uns immer im Café-Bereich.

Die Ausbildung zum ,Senior Trainer”

Im September 2021 gab es fur 19 Manner und
Frauen, die das Berufsleben bereits hinter sich
gelassen haben, ein Qualifizierungsangebot
zum ,Senior Trainer”. Das Qualifizierungsan-
gebot war in drei Blocke unterteilt. Die Ausge-
bildeten haben auf diesem Wege die Mog-

lichkeit, ehrenamtlich unter anderem ihr erar-
beitetes und reiches Wissen an Interessierte
durch eigene hiirgerschaftliche Projekte wei-
terzugeben. Geférdert wurde dieses Angebot
vom Kreis, der Burgerstiftung Hellweg und
den Volkshochschulen.

Fir die Teilnehmer gibt es
hier auch gute Materialien
und Literatur fiir Handar-
beit“, erklirt Annette Den-
ninghaus die Wahl des Ortes.

Die Stadtbiicherei
als dritter Ort

.Besonders die DIY-Medien
sind bei uns sehr gefragt und
es passt super zum Projekt*,
sagt Alexandra Eckel, Leitung
der Stadtbiicherei Soest. DIY
heilt iibersetzt ,Do It Your-
self* und bedeutet ,Etwas
selbst machen®. Es muss also
nicht nur Kleidung sein, die
selbst gehdkelt oder gestrickt
wird, sondern auch Deko-Ob-
jekte fallen unter den Begriff.

Die Biicherei verstehe sich
mittlerweile als dritter Ort,
also ein Aufenthaltsraum
oder Treffpunkt, wo jeder
willkommen sei. Sie soll so-
mit nicht nur als ein Ort zum
Lesen und Lernen verstanden
werden. ,Wir wollen den
Menschen eine Plattform, ei-
ne technische und soziale
Moglichkeit bieten, sich hier
aufzuhalten und SpaR zu ha-
ben“, erklirt Alexandra
Eckel.

Sprachkurse, Theatergrup-
pen, Kinderveranstaltungen
und auch die Puzzleaktion im
Oktober 2021 sind nur weni-
ge Projekte, die bereits in der
Stadtbiicherei stattgefunden
haben. Und nun kommt mit
den ,Wollveredlern“ von An-

nette Denninghaus ein weite-
res Projekt hinzu.

15 Frauen seien beim Vor-
bereitungstreffen vor Ort ge-
wesen und es habe sich he-
rausgestellt, dass vor allem
das Spinnen die Aufmerk-
samkeit der Teilnehmer auf
sich gezogen habe.

»Ende Januar gab es dann
ein zweites Treffen, wo die
Besucher ihre ersten Versu-
che am Spinnrad gemacht ha-
ben®, erklart Annette Den-
ninghaus. Auch beim zwei-
ten Treffen war die Resonanz
sehr grof, sodass das Projekt
nun ein Mal im Monat an ei-
nem Sonntag von 14 bis 16
Uhr stattfindet. Ab Mai soll
die Veranstaltung dann jeden
letzten Sonntag im Monat

stattfinden. Annette Den-
ninghaus betont, dass ihr Pro-
jekt keine feste Kursstruktur
hat, die Besucher haben kei-
ne Verpflichtungen, es han-
delt sich um ,einen offenen
Treff fiir Jedermann*. Interes-
sierte haben so einen Nach-
mittag zum Ausprobieren,
Austauschen und Lernen. Die
Wiinsche der Besucher wiir-
den aufgenommen und es
werde versucht, aus den Vor-
stellungen der Besucher ein
Angebot zu machen. ,Das
Fiarben von Wolle wird oft
nachgefragt und wenn wir
drauRen arbeiten konnen,
dann mochte ich das auch
gerne anbieten®, sagt Den-
ninghaus mit einem Licheln
unter ihrer Maske. Auch fiir
Techniken, die sie selbst
nicht beherrscht, ist sie of-
fen, denn das Projekt dient
auch dazu, von anderen zu
lernen und sich inspirieren
zu lassen. ,Wenn es Men-
schen gibt, die zum Beispiel
Bandchen weben oder klop-
peln konnen und sich ein-
bringen wollen, wire ich da-
riiber sehr froh.“

Experten bezeichnen neues Verlagshaus als ,,schon”

Architekt Sven Kastien plant ein Zuhause fur Anzeiger und Hellweg Radio an der HéggenstraBBe

Soest — Der Soester Anzeiger
und Hellweg Radio wollen zu-
riick in die Soester Innen-
stadt: Vom Schloitweg soll es
in naher Zukunft an die Hog-
genstralRe in der Altstadt ge-
hen.

Dort soll ein neues Verlags-
gebiude entstehen, das der
Architekt Sven Kastien plant.
Am Mittwochabend stellte er
das Projekt dem Gestaltungs-
beirat der Stadt vor - und ern-
tete viel Lob von den Exper-
ten. Hier entstehe ein ,or-
dentliches Stiick Architektur
in Soest“, hie es von Archi-
tektur-Professor ~ Christian
Moczala dazu.

Geplant sind zwei Vollge-
schosse und ein Dachge-
schoss um einen symme-
trisch angelegten Innenhof;
dort soll auch ein eingeschos-
siger Anbau mit Flachdach
entstehen. Die Dachneigung
miisse genau bedacht wer-
den, mahnten die Experten
im Beirat an, die Entwiirfe ge-
hen von 38 bis 45 Prozent
Neigung.

Und sie regten an, das Erd-

Der Plan fiir das neue Anzeiger-Verlagshaus in der HoggenstraBe (links) hat den Experten im Gestaltungsbeirat gut gefallen,
Das bestehende Geb&ude (rechts) wird fur den Neubau abgerissen.

geschoss doch in ein Hoch-
parterre zu legen: Ob es nicht
bequemere Arbeitsplitze wa-
ren, wenn die Anzeiger-Mit-
arbeiter nicht an bodentiefen
Fenstern silen, so wie jetzt
vorgesehen? Vorgesehen ist
aber genau diese Interaktion
zwischen Anzeiger und Au-
Renwelt, also StrafRe, hief? es

von Kastien: ,Wir haben
nicht vor, die hohen Fenster
etwa zu verhidngen oder un-
durchsichtig zu machen.“
Angefragt wurde auch ein
Aufzug: In den Plinen ist nur
ein Treppenhaus vorgesehen.
Tatsidchlich werde man den
Platz fiir einen Aufzug be-
riicksichtigen, so Kastien, ihn

aber zunidchst nicht bauen,
da er fir die vorgesehene
Nutzung derzeit nicht bend-
tigt werde. Gestalterisch also
griines Licht vom Beirat.
Zundchst gilt es nun, das
bestehende Gebdude auf dem
Innenstadt-Grundstiick, das
zwischen Hoéggen- und Jako-
bistraRe liegt, abzureifen,
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um den Neubau realisieren
zu konnen. Dieser wird un-
terkellert, um die notige
Haustechnik  unterbringen
zu kénnen.

Die Innenrdume bieten
moderne Arbeitsplitze fiir
beide Redaktionen mit Be-
sprechungszimmern und
Teekiichen. gok

Vokalensemble
unterstiitzt
Hospizdienst

Soest — Das Soester Vokalen-
semble unter der Leitung
von Michael Busch und Mi-
chaela Schulte als Reprisen-
tantin des Soester Ambulan-
ten Kinder- und Jugendhos-
pizdienstes (AKHD) bedan-
ken sich bei allen Spendern,
die sich an der ,Weih-
nachtskonzert-Aktion

2021 beteiligt haben.

Da die vorweihnachtli-
chen Konzerte des Vokalen-
sembles 2021 pandemiebe-
dingt ausfallen mussten,
hatte das Ensemble einige
Stiicke aufgenommen und
an interessierte Zuhorer in
der Weihnachtszeit ver-
schickt, mit der Bitte bei Ge-
fallen eine kleine Spende an
den AKHD zu iiberweisen.
Bei dieser Aktion sind zur
Freude aller Beteiligten sat-
te 1595 Euro zusammenge-
kommen.

Der Kinder- und Jugend-
hospizdienst unterstiitzt Fa-
milien, deren Kinder lebens-
verkiirzend erkrankt sind
auf vielfiltige Weise. Nicht
nur im organisatorischen
Bereich, sondern vor allem
auch in der Begleitung der
Kinder, Geschwisterkinder
und auch der Eltern. Der
Verein bietet den Familien
kostenlose Hilfe dort an, wo
sie fehlt. Im Moment man-
gelt es dem Verein an jun-
gen Mainnern, die bereit
sind, sich ehrenamtlich zu
engagieren und gern einer
Familie zur Seite stehen
mochten.

Kontakt
www.akhd-soest.de.

— Anzeige —
-y

"FINALER AUSVERKAUF
Wir schlieBen. Sie spare

Serai

Einrichtungshaus

Harkortstr. 5/ 48163 MS / B51
www.sensa-ausstellungsstuecke.
- -

.eu
-

Tambourkorps
probt Samstag

Soest — Die Spielleute des
Feuerwehr Tambourkorps
Soest-Mitte treffen sich zu
einem ,Probetag” am Sams-
tag, 12. Februar, um 9 Uhr
in der Feuerwache. Es wer-
den neue Musikstiicke ein-
studiert. Die Ubungseinhei-
ten leitet der ehemalige
Landesmusikdirektor Bern-
hard Viegener aus Miinster.
Fiir die Teilnehmer stehen
mittags ein Imbiss und am
Nachmittag Kaffee und Ku-
chen bereit. Das Ende des
Probetags ist fiir etwa 16.30
Uhr vorgesehen. Der Vor-
stand des Tambourkorps
hofft auf eine gute Beteili-
gung aller aktiven Spielleu-
te. Es gilt die 2G-plus-Regel,
das Tambourkorps stellt vor
Ort Tests zur Verfiigung.

Bingo im
Bergenthalpark

Soest— Am dritten Mittwoch
im Monat wird in der Begeg-
nungsstitte Bergenthalpark
Bingo gespielt. Stammspie-
ler und neue Mitspieler sind
am 16. Februar, von 14.30
bis 17 Uhr eingeladen, in
mehreren Spielrunden ihr
Bingo-Gliick zu versuchen.

Die ersten Drei, die in den
vier Spielrunden einen Bin-
go erreichen, konnen sich
iiber einen Preis freuen.
Zum Kaffeetrinken zu Be-
ginn der Veranstaltung wer-
den frische Waffeln angebo-
ten. In der Begegnungsstt-
te (Nottenstr. 29¢) gilt die
Corona-3G-Regelung, Besu-
cher miissen mit Nachweis
geimpft, genesen oder ge-
testet sein.



